
ＺＯＯＭの使い方 
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参加方法(ＵＲＬの場合） 

ＵＲＬをクリック！ 
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送られてきたメールのＵＲＬをクリック 



参加方法（直接入力） 
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① ＺＯＯＭのホームページへ
 アクセス。 
 
② 画面上部にある 
 「ミーティングに参加する」を
 クリック 
 
③ ミーティングの「ＩＤ」と 
 「パスワード」を入力 



ＰＣからのＺＯＯＭ 

© 2020 MARIE OGAWA 4 



© 2020 MARIE OGAWA 5 



© 2020 MARIE OGAWA 6 

ビデオの設定 

「ビデオなしで参加」をクリック 



コンピュータでオーディオに
参加をクリック！ 

オーディオの設定 
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ミュートとビデオ 

各パーツの説明 
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音声 ○ ビデオ ○ 

音声 × ビデオ × 

授業中、先生の指示により、発言をしたり、顔を出したりする場面があります。 

その場合は、適宜「ミュート」と「ビデオ」の調整を行ってください。 
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チャット 

各パーツの説明 
チャットを使って 
出欠をとります。 

 
「学籍番号と氏名」 
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全員に送りたい場合は「全員」 
個人的に送りたい場合は「○○」と指定 

出欠は「全員」宛てに送信 
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画面を共有 

各パーツの説明 
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共有すると、全員の画面が 
その共有された画面になります。 
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各パーツの説明 ５秒ほどで消えます。 

反応 不必要な反応は 
やめましょう。 
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画面の設定 

各パーツの説明 
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全画面 
参加者の顔が一覧 

話している人のみ 
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ミーティングを退出 

各パーツの説明 
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知っておくと便利① 名前の変更 

名前の変更 

学籍番号＋氏名にして授業に参加しましょう 
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知っておくと便利 チャットの保存② 

ファイルの横にある
「・・・」をクリック 

→ チャットの保存 
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知っておくと便利③ 手を挙げる 
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スマートフォンでＺＯＯＭ 
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画面の構成 
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左から順番に、 

「オーディオ」は、音声の調整 

「ビデオ」は、ビデオの調整 

「共有」は、ファイルを共有 

「参加者」は、ミーティングの参加者 

「・・・」は詳細。細かな操作はここ！ 



オーディオの設定 
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「デバイス オーディオ
を介して通話」 
      をクリック！ 



全員に送りたい場合は「全員」 
個人的に送りたい場合は「○○」と指定 

反応 
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「手を挙げる」は 
質問があるとき等の 

意思表示に 
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スマートフォンでのZOOMの注意点😊 
 

1. PCのZOOMに比べると、搭載されていない 
「機能」や画面の構成に違いがあります。 

 

2.授業を受けるときは画面を「縦」ではなく、 
「横」にしましょう。 
（画面が広くなり、見やすくなります） 
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以上で基本的な使い方は終わりです😊 
○注意点○ 

1.使っているＰＣやスマートフォンの環境によって、 

機能の場所や位置は異なります。 

2.なるべく通信環境がいいところで、授業を受けてください。 

3.背景は、変えないでください。 
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最後に 

 この資料は、２０２０年の５月に作成されたものです。 

 ＺＯＯＭは、常にアップロードされていくものなので、 

 これがマスト版ではありません。 

また、授業の受け方の１つの例として、作成しています。 

 ご了承ください。 
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