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前回の授業の内容

✓コンピュータウイルスについて

✓絶対参照

✓ Ｆ４キーを押して、＄マークをつける

✓ ＄Ａ＄１ 列と行の固定

✓ Ａ＄１ 行の固定

✓ ＄Ａ１ 列の固定
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今日の授業の流れ

⚫ あなたの目は大丈夫？ 目のチェック

⚫ 子どもの急性内斜視

⚫ 絶対参照の復習

⚫ 表とグラフの作り方
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目のチェック
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目のチェック
２人１組になって、

相手の指を目で追ってください。

ＰＯＩＮＴ

① 指はできるだけゆっくり

② 端の位置で手をとめる

③ 黒目の動きを見る

MARIE OGAWA 5



スマホを見ていると
両目は内側に

瞳孔は小さく

水晶体は大きく膨らむ

視線の動きは少ない

目は緊張
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目が適応していく
（急性内斜視へ）



３ＤやＶＲ
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錯覚を利用した３ＤやＶＲ

目を内側に向かせる力がさらに強い

斜視につながる恐れ



各メーカーの対応
任天堂

６歳以下は３Ｄ映像を表示しない

ソニー

１２歳未満にはＶＲを使用させない
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配布資料 読売新聞 2019年8月3日
子どもの急性内斜視 「スマホ使いすぎ原因か」



最終段階：手術
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医療法人社団医新会
斜視｜治療と手術｜医療法人社団医新会
https://www.ocular.net/treatment/perspective/（2020/10/25) 

https://www.ocular.net/treatment/perspective/


Ｅｘｃｅｌ
表の作成
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確認課題の範囲
✓文化祭食品販売数の棒グラフの作成

✓グラフの移動

✓グラフタイトルの変更

✓凡例の作成及び移動

✓軸ラベルの表示と編集う

✓グラフの色及び背景の色の変更

✓グラフの移動

✓文化祭食品販売数の円グラフの作成

✓離れたところの範囲の選択

✓データラベルの位置の設定
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授業終了時

・Ｇｏｏｌｇｅアカウントからログアウト

（Ｃｌａｓｓｒｏｏｍ・Ｄｒｉｖｅ・Ｃｈｒｏｍｅ）

・何かサイトを見ていたら

Shift＋Ctrl＋Del（履歴削除）

・下のタスクバーに残っているものがないか確認

・左下のWindowsマークから「ログオフ」

MARIE OGAWA 12



MARIE OGAWA 13



参考文献
実教出版株式会社 パーフェクトガイド情報 Ｏｆｆｉｃｅ２０１６

読売新聞 2019年8月3日

子どもの急性内斜視 「スマホ使いすぎ原因か」

医療法人社団医新会

斜視｜治療と手術｜医療法人社団医新会

https://www.ocular.net/treatment/perspective/（2020/10/25) 

MARIE OGAWA 14

https://www.ocular.net/treatment/perspective/

